Im Naturkosthandel erhaltlich ist dazu
.Dr. Martins Coco .
Drink”. Er enthalt
reines Kokoswas-
ser von frisch
geernteten grii-
nen Kokosniis-
sen und hat mit
24 kcal pro 100
ml einen sehr
niedrigen Ener-
giegehalt. Das
erfrischende
Getrank zeich-
net sich aber
durch eine aus-
gewogene
Konzentration von
Kalium, Kalzium, Magnesium und Natri-
um aus. Gerade diese Kombination ist fiir
die Regenerationsphase wichtig. So dient
etwa Magnesium als Tiroffner in die
Zellen fiir Kalium, das zur Glykogenein-
lagerung benétigt wird.




